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Психолого-педагогическое сопровождение подростков

Аннотация. В статье дается анализ психолого-педагогического сопровождения подростков в сфере образовательной 
и досуговой деятельности как одного из способов решения проблемы сохранности психического, физического и социаль-
ного здоровья подрастающего поколения. Ее цель — создание комфортных условий для актуализации способностей под-
ростков, устранения нарушений личностного, нравственного и возрастного развития сопровождаемых подростков. Роль 
психолога не должна быть сведена к простому статистическому наблюдению, наоборот, он должен активно содействовать 
созданию оптимально комфортного социально-психологического климата для развития подростков. 
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Psychological and Pedagogical Support for Adolescents 

Abstract. The article analyses the psychological and pedagogical support of adolescents in the field of educational and leisure 
activities as one of the ways to solve the problem of preserving the mental, physical and social health of the younger generation. 
Its goal is to create comfortable conditions for updating the abilities of adolescents, eliminating violations of the personal, moral and 
age development of the supported adolescents. The role of a psychologist should not be reduced to a simple statistical observation, 
on the contrary, he should actively contribute to the creation of an optimally comfortable socio-psychological climate for the deve-
lopment of adolescents.
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Введение (Introduction)
В современных условиях особенно остро встает про-

блема сохранности психофизического здоровья подрас-
тающего поколения. Остроту ей придают некоторые осо-
бенности современной жизни, например разнообразие 
учебной нагрузки детей, чрезмерная увлеченность гадже-
тами и социальными сетями и др. Совокупность многих 

факторов приводит к различного рода дезадаптациям, 
которые выражаются в нарушениях системы отношений 
ребенка с самим собой и другими, с окружающим миром 
в целом. Возникают поведенческие расстройства, кото-
рые мешают пониманию принципов взаимодействия между 
людьми и препятствуют успешной социализации ребенка 
в обществе. 
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Одним из способов решения данной проблемы являет-
ся психолого-педагогическое сопровождение подростков — 
процесс, направленный на изучение, формирование, разви-
тие, а в случае необходимости, и корректировку личности 
обучающегося (сопровождаемого). 

Методы (Methods) 
Методологическую основу исследования составляет 

комплексный подход. Суть заявленного подхода заключа-
ется во взаимосвязи всех сторон социализации подростков 
в рамках реализации учебно-воспитательной деятельно-
сти. Заявленная методология позволяет определить систе-
му психолого-педагогического сопровождения в качестве 
институции активного преобразования личности, предостав-
ляющей ресурсы ее саморазвития, социального саморас-
крытия, стимулирования мотивации к самостоятельности 
в решении проблем. Методологию комплексного подхода 
необходимо рассматривать как аккумуляцию воспитания, 
обучения и самообразования подростков, обеспечиваю-
щую органичную эффективность их социализации в про-
цессе психолого-педагогического сопровождения. Грамотно 
организованное сопровождение главным образом должно 
привести к развитию психологической компетентности под-
ростков и взрослых, создать комфортные условия для актуа-
лизации способностей подростков, устранению нарушений 
личностного, нравственного и возрастного развития сопро-
вождаемых подростков.

Литературный обзор (Literature Review)
Проблема сохранности психического, физического и со-

циального здоровья подрастающего поколения получила 
широкое распространение в литературе и имеет сложив-
шуюся традицию рассмотрения. Психолого-педагогическое 
сопровождение подростков в сфере образовательной и до-
суговой деятельности представляется одним из способов 
решения данной проблемы и создания комфортных усло-
вий для актуализации способностей подростков, устране-
ния нарушений личностного, нравственного и возрастного 
развития сопровождаемых подростков. 

В отечественной педагогике и психологии был разра-
ботан ряд концептуальных подходов решения задач психо-
лого-педагогического сопровождения. Во-первых, следует 
указать на личностно-ориентированный подход (И. С. Яки-
манская) [1], отдающий приоритет потребностям и ценнос-
тям в развитии личности сопровождаемого подростка, алго-
ритм его сопровождения в образовательно-воспитательной 
деятельности создается с учетом индивидуальных качеств. 
Во-вторых, выделим антропологический подход, уделяю-
щий основное внимание целостной картине развития под-
ростка в процессе его взаимодействия с другими людьми 
(В. И. Слободчиков, Е. И. Исаев) [2]. В-третьих, назовем 
концепцию психического и психологического здоровья, кото-
рая на первое место выдвигает проблему развития лично-
сти и состояния ее психологического здоровья в образова-
тельном пространстве, акцентирует внимание на том, что 
детская психика всегда подвержена большему давлению 
в сравнении с психикой взрослого (И. В. Дубровина, Е. Е. 
Данилова, А. М. Прихожан) [3]. В-четвертых, следует указать 

на парадигму развивающего образования, подразумевающую 
психологизацию педагогического процесса (Д. Б. Эльконин) 
[4]. В-пятых, назовем теорию «педагогической поддержки» 
в процессе индивидуализации личности ребенка (Н. Н. Ми-
хайлова, С. М. Юсфин) [5]. Наша позиция в рассматривае-
мой проблематике заключается в формировании многоуров-
невой системы психолого-педагогического сопровождения, 
учитывающей особенности физического, психического и эт-
нокультурного развития личности подростка. Мы полагаем, 
что сопроводительный процесс должен быть нацелен на взаи-
модействие всех участников педагогической деятельности 
при решении проблем сопровождаемого.

Результаты и обсуждение (Results and Discussion)
Система психолого-педагогического сопровождения 

получила большое применение в отечественной педаго-
гике. По мнению Е. И. Казаковой, известного российского 
ученого-педагога, сопровождение — особая помощь ребен-
ку в преодолении актуальных для него проблем развития 
[6, с. 95]. Под руководством взрослого решение психологи-
ческих и образовательных проблем сопровождаемого под-
ростка представляется более успешным. 

В качестве «особой помощи» обычно понимается высо-
коквалифицированная организованная психологическая 
помощь подростку с целью повышения эффективности его 
обучения и воспитания в условиях образовательного учреж-
дения. Эта помощь выражается в содействии подростку 
в ходе устранения проблем. Особенность такой помощи 
состоит в воспитании у ребенка способности самостоятель-
но решать возникшие проблемы. Помощь — это работа 
специалиста, координирующая деятельность подростка, 
учителей и родителей в ходе решения проблем несовер-
шеннолетнего [7, с. 11].

Психолого-педагогическое сопровождение — процесс 
довольно масштабный, потому в нём можно определить 
несколько основных направлений: 1) подготовка методичес-
кой базы и психологической атмосферы; 2) оказание помо-
щи подростку; 3) оказание помощи учителям; 4) проведение 
работы с родителями (лицами, их заменяющими); 5) прове-
дение сбора и анализа полученной информации, необходи-
мой для устранения возникшей проблемы.

Роль психолога не должна быть сведена к простому 
статистическому наблюдению, наоборот, он должен актив-
но содействовать созданию оптимально комфортного соци-
ально-психологического климата для гармоничного разви-
тия подростков. 

Психолого-педагогическое сопровождение должно стро-
го придерживаться определенных принципов, таких как:

– приоритет интересов подростка (сопровождаемого), обес-
печение защиты его прав в учебно-воспитательном процессе; 

– автономность, суть которой заключается в возмож-
ности психолога строить сопроводительную помощь в виде 
индивидуально определенной деятельности, учитывающей 
особенности решаемой проблемы и психологическую готов-
ность сопровождаемого подростка; 

– независимость, которую можно охарактеризовать как 
относительную свободу действий в административном и ме-
тодическом плане; 
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– непрерывность психолого-педагогического сопровож-
дения в течение всего обучения сопровождаемого; 

– комплексность, т. е. совместная работа различных 
специалистов как педагогического, так и медицинского про-
филя в работе по выполнению задач сопровождения; 

– участие подростка, так как главное — не решать проб-
лемы за него, а научить сопровождаемого решать пробле-
мы самостоятельно, создать ему для этого необходимые 
условия, мотивировать его, вселить в него уверенность 
в собственных возможностях; 

– превентивность, суть которой состоит в предупрежде-
нии появления проблем, а не в реагировании на уже суще-
ствующие проблемы подростка;

– ответственность сопровождаемого подростка за при-
нятие решения, поскольку сопровождающий специалист 
наделен только совещательным правом;

– понимание и одобрение работы педагога-психолога со 
стороны семьи сопровождаемого подростка.

Для успешного проведения сопроводительной дея-
тельности психологу необходимо иметь четкое представ-
ление о предмете и задачах данной деятельности. Для 
достижения положительного результата сопровождения 
психологу необходимы знания в области педагогики, что 
положительно скажется на определении основных ориен-
тиров оказания психологической помощи подростку для 
успешной адаптации к условиям и требованиям обуче-
ния [8, с. 21]. 

Сопроводительная деятельность может осуществляться 
в виде профилактики, скрининга (диагностики), консульти-
рования, развивающей и коррекционной работы, психоло-
гического просвещения и образования всех сторон обра-
зовательно-воспитательного процесса. Особое внимание 
необходимо уделять вопросам, связанным с достижением 
успешности при осуществлении выбранного направления 
сопроводительной деятельности, причем в положитель-
ном результате должен быть заинтересован прежде всего 
сопровождаемый подросток [9, с. 18]. 

Вопросам обеспечения психолого-педагогического 
сопровождения детей школьного возраста, а также обуча-
ющихся «групп риска» для психологических служб образо-
вательных учреждений уделяется важное место в системе 
школьного образования.

Например, в 2022 г. в Чебоксарах проводилось скрининг-
обследование «Психологическая готовность к сдаче экзаме-
нов» (Скрининг-1) среди обучающихся 9-х и 11-х классов 
с целью выявления учащихся «групп риска» по психологи-
ческой неготовности к сдаче экзаменов и организации инди-
видуальной коррекционной работы с ними школьных педа-
гогогов-психологов. Количество школ, принявших участие 
в Скрининге-1, — 58, опрошено 5796 респондентов. В ре-
зультате в 9-х классах в «группу риска» вошли 135 чело-
век, а в 11-х классах — 19 человек (соответственно 4 и 2 % 
от общего числа опрошенных в параллели). Более всего 
обучающиеся 9-х классов переживают из-за предстоящих 
экзаменов по таким дисциплинам, как математика, русский 
язык, обществознание, а менее всего — из-за экзаменов по 
литературе и истории. Более всего обучающиеся 11-х клас-
сов переживают из-за предстоящих экзаменов по русскому 

языку, математике и обществознанию, а менее всего — из-
за экзаменов по литературе и географии.

Скрининг-обследование «Эмоциональное неблаго-
получие» (Скрининг-2) проводился среди обучающихся  
7–11-х классов общеобразовательных учреждений г. Чебок-
сары с целью выявления учащихся «групп повышенного 
внимания», выделенных по несформированности личнос-
тных ресурсов для преодоления жизненных трудностей 
и дальнейшей организации индивидуальной коррекцион-
ной работы с ними школьных педагогов-психологов. В фо-
кусе внимания было эмоциональное неблагополучие обу-
чающихся, измеряемое по таким параметрам, как «уровень 
депрессии» и «уровень безнадежности». 

Количество школ, принявших участие в анкетировании 
по «уровню депрессии», — 58, опрошено 16 510 респонден-
тов по «уровню депрессии». Наиболее массовая «группа 
повышенного внимания» по параметру «уровень депрессии» 
отмечалась в 7-х классах (224 человека из 4805 обследо-
ванных). При этом наиболее заметная «группа повышенно-
го внимания» по параметру «уровень депрессии» выявлена 
в 11-х классах (102 человека из 1538 обследованных).

Количество школ, принявших участие в анкетировании 
по «уровню безнадежности», — 58, опрошено 16 115 рес-
пондентов по «уровню безнадежности». Наиболее массо-
вая и наиболее заметная «группа повышенного внимания» 
по параметру «уровень безнадежности» была отмечена  
в 7-х классах (645 человек из 4768 обследованных).

Результаты данных скрининг-обследований (Скрининг-1,  
Скрининг-2) позволяют сделать вывод, что в Чебоксарах 
от 5 до 15 % обучающихся в средних и старших классах 
имеют стойкое нарушение «эмоционального благополу-
чия». Иными словами, фактически в каждом обследован-
ном классе в школах г. Чебоксары есть подростки, у которых 
выявляется риск повышенного уровня депрессии и сильное 
ощущение безнадежности. В среднем это не менее 7 % 
обучающихся класса, т. е. не менее 1–2 человек в классе. 
Таким детям, конечно же, требуется срочная психологичес-
кая помощь и обязательное вовлечение в их жизнь родите-
лей, которые должны оказать своим детям более активную 
и действенную поддержку. 

Что же можно рекомендовать непосредственно роди-
телям тех подростков, которые находятся в зоне риска? 
Если коротко, то это обеспечение детям возможностей для 
получения своевременной и профессиональной помощи 
со стороны педагогов-психологов, медицинских психоло-
гов, психотерапевтов или психиатров, а также поддержа-
ние максимально доброжелательной и конструктивной атмо-
сферы в семье. 

Довольно распространенным фактором, негативно влия-
ющим на процесс психолого-педагогического сопровож-
дения, стало то, что сопровождающие специалисты часто 
сталкиваются уже с последствиями некачественной орга-
низации педагогического процесса. Малоэффективным 
представляется принцип «запроса» в системе образова-
тельно-воспитательной деятельности, когда специалисту 
сопровождения приходится иметь дело с уже существую-
щей подростковой проблемой или рядом проблем. Сего-
дня наиболее перспективным представляется применение  
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тактики опережения в психолого-педагогическом сопровож-
дении. Разумеется, в каждом случае психолог выбирает соб-
ственную тактику, исходя из особенностей сопровождаемого, 
выявленных устойчивых негативных тенденций в физическом 
и психическом здоровье детей всех возрастов [10, р. 19].

Психолого-педагогическое сопровождение имеет спе-
цифический предмет диагностики, который представляет 
собой своеобразный симбиоз ситуации развития подрост-
ков и взаимоотношения участников педагогической рабо-
ты. Особое внимание необходимо обратить на социально-
психолого-педагогическое сопровождение опекаемых детей 
в образовательном учреждении [11, с. 63]. Важно учитывать 
и особенности этнокультурного развития личности подрост-
ка. Для достижения успешного результата сопроводительной 
работы в отечественной системе психолого-педагогического 
сопровождения широко используются индивидуальные обра-
зовательные программы подростков, учитывающие анализ их 
развития, который возможно представить как определенную 
последовательность ситуаций и типов развития [12, с. 10]. 
В разработке образовательной программы необходимо учас-
тие психолога и педагога, что должно обеспечить успешное 
решение проблем сопровождаемого. 

Заключение (Conclusion)
Психолого-педагогическое сопровождение уместно рас-

сматривать как процесс, направленный на изучение, форми-
рование, развитие, а если необходимо, и на корректировку 

в процессе становления личности учащегося. Это высо-
коквалифицированная организованная психологическая 
помощь подростку с целью повысить эффективность его 
обучения и воспитания в условиях образовательного учреж-
дения. Довольно распространен фактор, который негативно 
влияет на психолого-педагогическое сопровождение, когда 
сопровождающие специалисты часто сталкиваются с пос-
ледствиями некачественной организации педагогического 
процесса. Принцип «запроса» в системе образовательно-
воспитательной деятельности малоэффективен, когда спе-
циалист сопровождения должен решать уже существующую 
подростковую проблему или ряд проблем. Наиболее пер-
спективно сегодня применение тактики опережения в пси-
холого-педагогическом сопровождении. Роль психолога не 
должна быть сведена к простому статистическому наблю-
дению, наоборот, он должен активно содействовать созда-
нию оптимально комфортного социально-психологического 
климата для развития подростков.

Таким образом, психолого-педагогическое сопровожде-
ние — особый способ помощи подростку в решении задач 
его развития и обучения, поэтому сопровождающему спе-
циалисту помимо владения методиками диагностики, кон-
сультирования и коррекции необходимо обладать также 
способностями к проведению системного анализа проблем-
ных ситуаций, к планированию работы, направленной на 
их разрешение, на объединение в этих целях усилий всех 
участников педагогического процесса.
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