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Введение (Introduction)
Современный этап развития человечества проходит 

в условиях глобализации, охватившей практически все 
сферы человеческой жизнедеятельности и определяющей 
векторы развития экономики, политики, культуры, науки, 
образования, экологии и т. д. Важнейшим социальным инс-
титутом, возникшим для обеспечения функции самосохра-
нения и развития общества, служит система образования. 
Учебно-воспитательный процесс в различных образова-
тельных учреждениях проходит с опорой на современные 
тенденции: массовость и непрерывность образования; при-
оритет использования нововведений в образовании; ори-
ентация на утверждение личностного, деятельностного 
начала в человеке, на его способность действовать в ситу-
ациях неопределенности в динамично изменяющемся мире; 
интернационализация образования в целях обеспечения 
международного образовательного сотрудничества.

Одной из актуальных задач является изучение при-
способленности иностранных студентов к новой языковой 
и образовательной среде. Разным аспектам адаптации 
иностранных студентов в российской системе образова-
ния посвящены исследования О. Г. Аркатовой, А. Д. Гла-
душ, А. В. Мудрика, И. А. Поздняковой, А. Д. Трофимовой, 
Н. Г. Урванцевой, А. Н. Щукиной, И. В. Ширяевой (социаль-
но-культурная адаптация); Н. А. Ванюшиной, В. В. Вязан-
ковой, И. Ю. Глухенького, О. А. Дмитриевой, Ю. Л. Кравец, 
Н. Г. Прозоровой, Е. В. Степаненко (адаптация к российской 
системе образования); А. Я. Алеевой, Е. А. Бурдуковской, 
Н. В. Поморцевой, И. Толкач, В. Ч. Чжэнь (влияние социаль-
но-культурной, поликультурной, учебно-информационной 
среды вуза на адаптацию иностранных студентов) и др.

Несмотря на большое количество работ, посвященных 
данному вопросу, можно отметить недостаточно полное 
раскрытие вопросов методики поддержки и педагогического 
сопровождения иностранных студентов, основанной в том 
числе на использовании инновационной образовательной 
среды высшего учебного заведения. В этом заключается 
актуальность данной статьи.

 Для нашего исследования мы использовали определе-
ния образовательной среды, которые позволили выявить 
связь образовательной среды с условиями учебно-воспи-
тательного процесса:

− взаимосвязанные части систем образования, образу-
ющие социокультурное пространство студента [1];

− совокупность условий, содержащихся в социальном 
и предметном окружении, необходимых для формирова-
ния личности студента в соответствии с заданными кри-
териями [2];

− социальная и культурная среда (в том числе разно-
образные средства образования), создающая условия для 
развития личности обучающегося, формирования его миро-
воззрения [3].

 По мнению Е. Б. Лактионовой, образовательная среда 
является психолого-педагогической реальностью, содер-
жащей специально организованные условия для форми-
рования личности, а также возможности для ее развития 
в рамках социального и пространственно-предметного окру-
жения [4].

Изучение образовательной среды невозможно без рас-
смотрения вопросов эффективного подбора и использова-
ния современных образовательных технологий; высоко-
технологичных средств обучения (технопарк, кванториум, 
цифровизация); проектирования содержания образования; 
увеличения объема самостоятельной работы; выполнения 
творческих и проблемных заданий; использования совокуп-
ности средовых образовательных пространств. Названные 
особенности современной образовательной среды позво-
ляют организовывать эффективное обучение студентов, 
в том числе иностранных.

Цель исследования — выявление особенностей адап-
тации студентов-иностранцев в условиях инновационной 
образовательной среды образовательной организации.

Предмет исследования — инновационная образователь-
ная среда образовательного учреждения как одно из усло-
вий эффективной адаптации иностранных студентов к учеб-
но-воспитательному процессу в отечественном вузе.

Методы (Methods)
Методы исследования — анализ научной литературы, 

а также изучение особенностей адаптации иностранных сту-
дентов в условиях инновационной образовательной среды 
Волгоградского государственного социально-педагогичес-
кого университета.

Результаты и обсуждение (Results and Discussion)
В настоящее время в практике обучения используется 

большое количество различных педагогических технологий. 
По мнению В. В. Серикова, среди них есть инновационные 
технологии, которые в процессе достижения когнитивных 
целей обеспечивают проявление личностных смыслов учеб-
ной деятельности, эффективную коммуникацию и само-
стоятельность студентов в обучении, потребность в само-
развитии [5]. В соответствии с названными критериями, 
в обучении иностранных студентов в Волгоградском госу-
дарственном социально-педагогическом университете мы 
используем следующие инновационные педагогические 
технологии:

− технология личностно-ориентированного обучения, 
опирающаяся на индивидуальный опыт обучающихся 
(О. С. Гребенюк, Т. Б. Гребенюк, Н. А. Алексеев, Е. В. Бон-
даревская, В. В. Сериков, А. В. Хуторской, Л. С. Выготский, 
А. Н. Леонтьев, Н. М. Верзилин, И. Д. Зверев, И. Н. Понома-
рева, И. С. Якиманская и др.);

− технология проблемного обучения, включающая орга-
низацию поисковой деятельности студентов, выявление 
и разрешение ими реальных жизненных или учебных про-
тиворечий (М. И. Махмутов, М. А. Чошанов, Н. М. Верзилин, 
В. М. Корс, А. Н. Мягкова, С. Л. Рубинштейн, И. Я. Лернер, 
М. Н. Скаткин и др.);

− технология интерактивного обучения, представляю-
щая систему способов организации педагогического взаимо-
действия преподавателя и студентов и гарантирующая эффек-
тивное познавательное общение: преподаватель — студент, 
преподаватель — группа, студент — группа, студент — сту-
дент, группа — группа (М. В. Кларин, Ю. С. Тюнников, И. Н. По-
номарева, О. Г. Роговая, В. П. Соломин и др.);
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− технология проектного обучения, способствующая 
достижению результатов обучения через самостоятель-
ную детальную разработку и решение студентом проблемы 
(И. А. Сасова, М. Б. Павлова, В. Ф. Сидоренко, И. А. Колес-
никова, М. В. Кларин, В. В. Николина и др.);

− технология игрового обучения, включающая активную 
деятельность студента по моделированию в учебном про-
цессе различного рода отношений и условий реальной жиз-
ни, во время которой они познают окружающий мир — при-
роду, общество и его культуру (Г. И. Щукина, И. Я. Лернер, 
А. Н. Леонтьев, Б. Г. Ананьев, М. С. Коган, Л. И. Божович, 
Н. А. Рыков, И. Д. Зверев и др.);

− технология модульного обучения, позволяющая инди-
видуализировать процесс обучения и обеспечить студен-
там управление своей собственной учебной деятельнос-
тью (П. А. Юцявичене, М. А. Чошанов, И. Н. Пономарева 
и др.);

− технология критического мышления, способствующая 
развитию у студентов способности к контролируемому, кон-
структивному, нестандартному мышлению в конкретной пред-
метной деятельности (Л. С. Выготский, Д. Халперн, Д. Браус, 
Д. Вуд, Дж. Стил, Ч. Темпл, И. Н. Пономарева и др.).

Каждая образовательная технология направлена на 
решение определенного круга задач, поэтому ведется 
непрерывный поиск дидактических и методических меха-
низмов, сочетания их между собой. Как правило, в обуче-
нии иностранных студентов, в зависимости от цели и задач 
изучаемой дисциплины, определяется базовая технология, 
а также иные технологии, которые в данном случае можно 
назвать второстепенными.

Любая из педагогических технологий обучения осу-
ществляется с помощью методов и методических приемов, 
которые обеспечивают разнообразие и взаимосочетание 
традиционных (словесные, наглядные и практические) и ин-
новационных (интерактивные, информационно-коммуни-
кативные) методов обучения, их вариативность. Так, при 
обучении иностранных студентов биологическим дисцип-
линам применение методов, в основе которых содержатся 
логические действия, связанные с выделением признаков 
сходства и различия объектов, сравнением, классификаци-
ей, обобщением, позволяет соблюдать логику развития био-
логических знаний, их научную интерпретацию. При таком 
подходе основным средством обучения биологии служит 
модульная технология, при которой учебная программа по 
биологии состоит из совокупности модулей, отражающих 
содержание материала и способы педагогического взаимо-
действия (формы, методы, методические приемы, средства 
обучения) преподавателя и студентов, которые обеспечи-
вают четко заданные результаты.

Одно из приоритетных направлений в обучении ино-
странных студентов — использование высокотехнологич-
ных средств технопарка, кванториума.

В Волгоградском государственном социально-педаго-
гическом университете в 2021 г. создан межфакультетс-
кий технопарк, представляющий собой современное, техно-
логически насыщенное образовательное пространство для 
проведения учебных занятий, выполнения проектов естест-
венно-научной и технологической направленности, проведе-

ния внеаудиторных мероприятий. Пространства технопарка 
включают оборудование и цифровые лаборатории по ряду 
дисциплин — физике, химии, биологии, генетике, экологии, 
механике, робототехнике, а также компьютерные классы, 
коворкинг-пространство. Учебно-воспитательный процесс 
организуется в виде групповой и индивидуальной работы. 
Цифровые лаборатории обеспечивают выполнение лабо-
раторных работ по основным разделам и темам соответ-
ствующих дисциплин. Включение в программы обучения 
деятельностного содержания позволяет достигнуть обра-
зовательных результатов, выражающихся в формирова-
нии умений применять усвоенные знания в реальной прак-
тической деятельности, в развитии мотивации обучения, 
в концентрировании внимания на системе теоретических 
знаний, обеспечивающих научно-обоснованное их приме-
нение в жизни. Так, обучение студентов в цифровой лабо-
ратории по изучению свойств окружающей среды формиру-
ет готовность проводить мониторинговые исследования за 
состоянием окружающей природной среды (почвы, воды, 
воздуха) с использованием метода биоиндикации. Проводя 
лабораторные и мониторинговые исследования в природе, 
студенты приходят к выводу, что в условиях постоянных 
высоких нагрузок человека на природу объекты живой при-
роды (растения, животные, грибы) могут реагировать даже 
на незначительные воздействия человека.

Электронная образовательная система университета — 
электронные информационные ресурсы, технологические 
средства — позволяет иностранным студентам при необхо-
димости осваивать образовательные программы в полном 
объеме независимо от места нахождения.

Значительное место в образовательной среде универ-
ситета занимает проектирование содержания образования 
иностранных студентов, которое конкретизируется в разра-
ботанных учебных программах, учебниках и учебных посо-
биях 

Специфика содержания предметной подготовки ино-
странных студентов связана с разработкой модели, направ-
ленной на формирование когнитивного и деятельностного 
компонентов содержания образования с учетом уровня вла-
дения русским языком и включает пять этапов.

Первый этап разработки содержания учебной дис-
циплины заключается в определении целей дисциплины, 
влияющих на ее содержательное наполнение, включая 
понятийный и терминологический аппарат. Данный этап 
предусматривает работу со студентами по созданию глос-
сария, который структурирует работу с терминами, обес-
печивает их понимание, облегчает ориентацию в терми-
нах изучаемой дисциплины и, соответственно, повышает 
эффективность обучения. 

 Второй этап заключается в выявлении различного вида 
междисциплинарных связей между изучаемыми учебными 
дисциплинами, а также в определении основных понятий, 
образующих базу содержания изучаемой дисциплины. 

Третий этап заключается в выявлении базы содержания 
дисциплины и содержательном наполнении ее модулей.

Четвертый этап моделирования программы учебной дис-
циплины предполагает научное обоснование и моделирова-
ние совокупности образовательных заданий, направленных  
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на формирование грамотности в освоении содержания дис-
циплины. Учебные задания представлены как описание 
практико-ориентированной ситуации, к которой сформули-
рованы разноуровневые вопросы и задания. Задачное пост-
роение содержания учебной дисциплины повышает интерес 
студентов к изучаемой дисциплине, развивает самостоя-
тельность и учебные умения, обеспечивающие овладение 
знаний. При разработке учебных заданий преподавателю 
важно учитывать ряд требований — связь с жизнью, воз-
можность выбора способов его решения, содержание зада-
ния должно быть построено с опорой на изученный теоре-
тический материал и межпредметные связи [6]. В качестве 
примера приведем ряд заданий, предлагаемых иностран-
ным студентам при обучении биологии:

− Известно, что продукты не могут храниться бесконечно, со 
временем они портятся. Почему? Какие способы увеличения сро-
ков хранения продуктов Вам известны? Опираясь на достижения 
науки, объясните механизмы действия данных способов.

− Чувство жажды говорит человеку о нехватке воды 
в организме. Известно, что человек во время болезни очень 
часто испытывает жажду. Почему?

Пятый этап завершает построение содержания, пред-
ставляет рефлексию сделанного.

Поликультурность и открытость инновационной обра-
зовательной среды университета обеспечивают лингво-
культурную, социокультурную адаптацию и аккультурацию 
иностранных студентов к российской системе высшего 
образования [7; 8]. Эффективность и масштаб интеграции 
в образовательную среду вуза зависит от совокупности 
средовых образовательных пространств. В качестве при-
мера проектной внеаудиторной деятельности приведем 
проект «Интерактивные лингвострановедческие маршру-
ты», разрабатываемый под руководством преподавате-
лей кафедры русского языка как иностранного. Следует 
отметить комплексный характер проекта, обеспечивающе-
го обращенность лингвометодической концепции не толь-
ко к различным педагогическим профилям и уровням обу-
чения будущих учителей русского языка как иностранного, 
но и к регионально маркированному материалу различных 
языковых уровней, а также интеграционный характер моде-
лирования процесса формирования лингвокраеведческой 
компетенции в рамках учебного плана.

На начальном этапе были определены основные 
направления научно-исследовательской лингвокраевед-
ческой работы студентов, разработана концепция группо-
вых научно-методических проектов, реализация которых 
была осуществлена позже в группах студентов с ориента-
цией на адресата их будущей профессиональной педагоги-
ческой деятельности (аудиторные задания и сценарии вне-
аудиторных краеведческих мероприятий для иностранных 
школьников). Разработаны концепции лексикографического 
сопровождения процесса формирования лингвокраеведчес-
кой компетенции учителя русского языка как иностранного: 
выявлены возможности формирования данной компетен-
ции в процессе педагогической и переводческой практики 
студентов, их участие в проекте, подбор лингвокраевед-
чески ценного материала (фольклорный текст, ономастика), 
разработка учебных словарных материалов регионального 

содержания для начальной и средней школы, для иностран-
ных студентов, обучающихся в Волгоградском регионе.

Процессы социокультурной адаптации учащихся проходят 
в условиях современной языковой среды. Социокультурная сре-
да представляет собой систему, определенную «лингвокуль-
турную данность», которая обладает следующими свойствами: 
достоверным видео- и аудиорядом в естественных условиях, 
ситуативным рядом, фоновым рядом, обучающей стихией язы-
ка [9], отличающейся от привычной для студентов лингводидак-
тической языковой среды, в условиях языковой монополии, где 
основным носителем языка является преподаватель [10].

Работа в условиях технопарка позволяет иностранным 
студентам, используя высокотехнологичные средства, раз-
личные базы информации, междисциплинарные знания, 
анализировать реальные ситуации, обсуждать и принимать 
решения. Лингводидактическая ценность проекта «Интер-
активные лингвострановедческие маршруты» заключается 
в создании базы культурологической информации, наце-
ленной на понимание «загадочной русской души», русского 
менталитета, реалий современной России; вариативности 
использования разработанных маршрутов как в образова-
тельной среде, так и в воспитательной работе; доступности 
краеведческих объектов для изучения и фото- и видеофик-
сации; эмоциональном восприятии информации.

В качестве объектов для создания маршрутов выбрана 
городская инфраструктура (транспорт, университет, банки, 
магазины, рынок и т. д.), знакомство с которой облегчает 
адаптационный процесс иностранных студентов, после при-
обретения необходимых навыков начинается комплексная 
работа со следующими объектами:

1. Город — сквозь века:
1.1. Царицын. 
1.2. Сталинград. 
1.3. Волгоград 
2. История и культура:
2.1. Казачий мир. 
2.2. Мамаев курган. 
2.3. Старая Сарепта. 
3. Природные феномены:
3.1. Соленые озера. 
3.2. Александровский грабен. 
3.3. Волга.
Структура маршрута:
1. Краткое описание объекта.
2. Лексика в формате иллюстрированного словарика.
3. Текст с иллюстрациями. 
4. Видео.
5. Вопросы об увиденном и прочитанном.
6. Фольклор, паремии, фразеологизмы, тематически 

связанные с объектом.
7. Творческие задания, языковые игры, кроссворды.
8. Тест.
В условиях технопарка студенты работают в медиасту-

дии, обрабатывают отснятый на натуре материал, исполь-
зуя установленные в компьютерной зоне программы. Уни-
кальность проекта заключается в том, что, опираясь на макет 
описания, разработчик маршрута подходит творчески к пре-
зентации материала. Еще одним преимуществом является 



157

ПЕДАГОГИКА

открытый список объектов, что позволяет выйти за пределы 
Волгоградской области и выстраивать маршруты в любой точ-
ке России.

Заключение (Conclusion)
Таким образом, инновационная образовательная среда 

вуза является важным условием успешной адаптации ино-
странных студентов.

В основу авторской методики адаптации иностранных 
студентов в инновационной образовательной среде вуза 

положена концепция обучения иностранных студентов в ву-
зе с использованием инновационных педагогических техно-
логий, высокотехнологичных средств обучения (технопарк, 
кванториум), проектированием содержания образования, 
выполнением творческих и проблемных заданий, увеличе-
нием объема самостоятельной работы, расширением сово-
купности средовых образовательных пространств разно-
образной внеаудиторной деятельностью, что позволило 
обеспечить продуктивную деятельность иностранных сту-
дентов.
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