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Введение (Introduction)
В педагогике высшей школы применяются различные 

подходы для вовлечения студентов в учебный и развива-
ющий процессы, направленные на формирование у них 
совокупности способностей. К числу используемых педа-
гогических технологий относится проектная деятельность, 
в основе которой лежит проработка обучающимися индиви-
дуальной и групповой форм взаимодействия для решения 
определенных проблем.

Среди выполняемых студентами проектных задач вни-
мание зачастую обращается на углубленное изучение того 
или иного предмета из программы обучения. Обособленным 

в таком контексте выступает социальное проектирование, 
направленное непосредственно на решение значимых для 
общества вопросов, что находятся за пределами конкретно-
го тематического курса. В современной жизни данный вектор 
занимает одну из актуальных позиций, что обусловлено раз-
витием системы взаимопомощи между людьми и популяриза-
цией грантовых конкурсов, в том числе и среди обучающейся 
молодежи. С такой точки зрения сотрудничество со студен-
тами, направленное на создание проектов, может быть рас-
смотрено как внеучебная форма воспитательной работы.

Следует отметить, что основой проектной деятельности 
в аспекте педагогической науки является активность сту-
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дентов, требующая от них разнопланового взаимодействия 
с окружающей средой, содействующая развитию их когни-
тивных способностей. К числу познавательных процессов, 
на которые оказывает влияние работа с проектами, можно 
отнести критическое мышление, самостоятельность, твор-
чество и коммуникацию.

Цель статьи — исследовать процесс развития когнитив-
ных способностей студентов высших учебных заведений 
с помощью проектной деятельности.

Методы (Methods)
Для достижения поставленной цели были использова-

ны следующие методы исследования: 1) теоретические, 
направленные на получение теоретических знаний, систе-
матизацию научных фактов, раскрытие внутренней струк-
туры исследуемого объекта, изучение и анализ научной 
литературы по проблеме, обобщение и синтез получен-
ной информации; 2) эмпирические, направленные на науч-
ное познание окружающей действительности прикладными 
средствами, предполагающими взаимодействие с изучае-
мым предметом.

Литературный обзор (Literature Review)
В ходе исследования воздействия проектной деятель-

ности студентов на развитие у них когнитивных способно-
стей были рассмотрены работы, посвященные изучению 
психологических особенностей когнитивной деятельности 
и познавательных умений (Т. Н. Березина [1], Е. В. Цупико-
ва, М. В. Цыгулева [2], А. В. Яблокова [3] и др.), а также тео-
ретическим и практическим аспектам проектной технологии 
(М. П. Горчакова-Сибирская [4], А. Т. Зуб [5], И. А. Колесни-
кова [4], Л. А. Митакович [6], Л. А. Осипова [7], Н. Ю. Пахо-
мова [8], В. В. Сериков [9], Л. С. Скрябина [6], Л. Ф. Султа-
нова [6], Н. Ф. Яковлева [10] и др.).

Анализ вышеуказанной научной литературы показал, 
что до сих пор малоисследованными остаются вопросы:  
1) взаимосвязи проектной и когнитивной деятельности;  
2) комплекса когнитивных способностей, получаемых сту-
дентами во время участия в проектировании. В связи с этим 
считаем данные векторы актуальными для глубокого изуче-
ния проектной деятельности в качестве средства развития 
познавательных способностей обучающихся.

Результаты и обсуждение (Results and Discussion)
В нашем исследовании за основу трактовки проекта взя-

то его понимание как целенаправленной деятельности, реа-
лизуемой посредством регулярного планирования и приме-
нения необходимых ресурсов различного характера. Цель 
такой деятельности заключается в достижении установлен-
ного результата, роль которого может выполнять конкрет-
ный продукт или улучшение окружающей среды.

Сотрудничество студентов в рамках проектной формы 
деятельности направлено на взаимодействие с организа-
циями и их отдельными представителями, обмен опытом 
и знаниями, использование широкого инструментария и си-
стемы методов для достижения поставленных задач. Проект-
ная деятельность дает возможность развивать обучающих-
ся в контексте вовлечения их в когнитивную деятельность. 

Проектная технология выступает своеобразной площадкой 
для проработки студентами своих надпрофессиональных 
навыков, улучшения познавательных способностей, раз-
вития находчивости и творческого мышления, раскрытия 
когнитивного потенциала, формирования навыка команд-
ной деятельности и умения принимать риски. В результате 
участия в проектировании обучающиеся приобретают опыт, 
выступающий ценным фундаментом для дальнейшей про-
фессиональной деятельности. Педагогическая технология 
является эффективным способом развития личностных 
качеств студентов, значимых для их успешной коммуника-
ции в различных аспектах жизни современного общества.

Планирование, анализ и построение плана необходи-
мых методов для достижения цели требуют включения ког-
нитивных процессов (мышление, память, внимание, вос-
приятие, речь). Также следует отметить, что студенты при 
выполнении заданий проектного характера проявляют спо-
собность абстрактно мыслить, соотносить объекты с оп-
ределенными категориями, выделять необходимую проб-
лематику, рассуждать совместно с членами команды и на 
основе полученных выводов принимать решения. В рас-
сматриваемом контексте когнитивная деятельность нахо-
дится в непосредственной связи с проектной, выполняя при 
этом функцию формирования у обучающихся восприятия 
окружающего мира.

Проектная деятельность представляет собой опре-
деленный алгоритм действий, включающий совокупность 
этапов, для прохождения каждого из которых от студен-
тов требуется проявление системы общих и специфичес-
ких умений, а также навыков применения информации из  
разных областей знания. Работа над проектом имеет непо-
средственную связь с когнитивной деятельностью, поскольку 
обуславливает активизацию той или иной способности обу-
чающихся для выполнения необходимых функций. В про-
цессе составления проекта описать взаимосвязь этой фор-
мы сотрудничества с развитием когнитивных способностей 
можно следующим образом:

а) сосредоточенность на поставленной задаче и отдель-
ных элементах ее решения — внимание;

б) запоминание полученной информации, ее сохранение 
и использование в дальнейшей работе — память;

в) распознавание сигналов из внешней среды и адекват-
ное на них реагирование — восприятие;

г) обработка информации, понимание законов причинно- 
следственных связей и составление логической цепочки 
умозаключений, которые помогут решить задачу и сделать 
выводы, — мышление и логика;

д) выражение своих мыслей, объяснение своего реше-
ния и понимание высказываний окружающих участников — 
речь;

е) выполнение задачи в нестандартном формате или 
с использованием необычных методов, генерирование 
новых идей — креативность;

ж) представление в уме объектов, событий, процес-
сов — воображение.

Таким образом, когнитивные процессы находят отраже-
ние в проектной деятельности, что, в свою очередь, выступа-
ет средством их активизации. Взаимодействие со студентами,  
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выраженное работой над проектом, дает возможность педа-
гогу выстроить образовательный процесс таким образом, 
чтобы одновременно влиять на повышение уровня знаний 
того или иного предмета и развитие познавательных спо-
собностей. На разных этапах проектирования обучающи-
еся задействуют необходимые для решения поставленной 
задачи умения и навыки. Применение приемов проектной 
деятельности дает возможность развивать интеллекту-
альные способности студентов, которые необходимы при 
выполнении проекта. Когнитивные способности, развиваю-
щиеся в процессе проектной деятельности студентов, могут 
быть рассмотрены посредством объединения их в несколь-
ко групп.

К первой из них нами относятся те, что нужны при рабо-
те с информационной составляющей проекта:

– умение работать с данными — при получении боль-
шого количества сведений студентам необходимо умение 
обрабатывать и организовывать данные для достижения 
поставленных целей;

– поиск информации, ее анализ — обучающиеся актив-
но ищут необходимую информацию, оценивают ее качество 
и релевантность, анализируют и суммируют ее;

– аналитические способности — участники проектной 
деятельности учатся анализировать сложные задачи, полу-
ченную информацию и детально рассматривать различные 
точки зрения для принятия обоснованных решений.

Выделенную в рамках нашего исследования вторую 
группу когнитивных способностей составляют те, что свя-
заны с мыслительными операциями:

– критическое мышление — студенты учатся анализи-
ровать изученную информацию и оценивать ее на основе 
конкретных критериев, что способствует развитию крити-
ческого мышления;

– творческое мышление — работа над проектом требу-
ет от обучающихся творческой мысли и способности нахо-
дить, придумывать какие-то новые и оригинальные идеи 
и подходы.

Третью группу когнитивных способностей, используемых 
в процессе проектирования, образуют отмеченные нами 
процессы, связанные с работой над проблемой проекта 
в целом и с трудными вопросами на разных его этапах:

– решение проблем — в ходе продумывания плана про-
екта и его реализации студенты сталкиваются с различны-
ми проблемами, которые требуют поиска решений, что раз-
вивает способность к систематическому анализу проблем 
и поиску решений;

– умение принимать решения — в работе над проек-
том обучающиеся сталкиваются с большим количеством 
проблем, требующих быстрого и обоснованного принятия 
решений;

– уверенность в принятии решений — проектирование 
способствует умению настаивать на своих решениях.

К четвертой группе когнитивных способностей в рамках 
нашего исследования отнесены те, что обуславливают про-
цесс общения обучающихся:

– коммуникативные навыки — участие в проектной дея-
тельности требует от студентов умения работать в коман-

де, слушать и понимать других, аргументировать свои мыс-
ли и убеждать;

– активное слушание — совместная работа над проек-
том требует от студентов активного слушания других участ-
ников проекта и умения учитывать их мнения и идеи.

В пятую группу нами объединены умения, требующие 
от участников процесса проектирования совокупности ког-
нитивных способностей:

– планирование и управление временем — работа над 
проектом помогает студентам развивать способности к де-
тальному планированию и управлению своим временем;

– координация и управление проектом — проектная 
деятельность способствует развитию таких навыков управ-
ления проектом, как координация задач, распределение 
ресурсов и контроль над ходом работы;

– самостоятельность — проектирование требует от сту-
дентов самостоятельности при поиске информации, реше-
нии проблем и принятии важных решений;

– многозадачность — в ходе работы над проектом обу-
чающиеся должны быть способны к проявлению многоза-
дачности и умения эффективно распределять свое время 
между различными задачами.

Полиаспектность деятельности, что лежит в основе 
проектирования, дает возможность педагогу использовать 
эту технологию для развития у студентов когнитивных спо-
собностей в контексте обучения тому или иному учебному 
предмету. В процессе проектной деятельности студенты не  
только делают определенные шаги в применении проек-
тного подхода на практике, но и развивают ряд способно-
стей, среди которых отдельное место занимает исследова-
тельская активность. Работа над изучением окружающей 
действительности посредством элементов проектной дея-
тельности раскрывает у обучающихся творческий потенци-
ал, выступает способом развития их интересов, индивиду-
альности, самостоятельности, инициативности и поисковой 
деятельности.

Заключение (Conclusion)
Таким образом, мы приходим к выводу, что проектная 

деятельность имеет большой потенциал для развития поз-
навательных и социальных навыков у студентов. Она позво-
ляет им получать реальный опыт работы над проблемами, 
не только теоретические знания, но и способы практичес-
кого их применения, что способствует развитию мышления, 
памяти, восприятия и других когнитивных способностей.

Следует отметить, что при работе над проектом студен-
ты не только учатся решать конкретные задачи, но и полу-
чают опыт поиска и анализа информации, коммуникации, 
организации своей работы. В результате участия в проект-
ной деятельности обучающиеся становятся более самостоя-
тельными, творческими и аналитически мыслящими, что 
является важным элементом личностного развития.

Использование проектной технологии в педагогичес-
ком процессе позволяет вовлечь студентов в нестандарт-
ную форму взаимодействия, отличительной чертой которой 
выступает своеобразная универсальность в плане влия-
ния на развитие у личности общих и специальных способ-
ностей.
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