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Аннотация. В статье показано, что комбинирование биохимических показателей слюны и результатов психодиагности-
ческого тестирования позволяет прогнозировать академическую успеваемость студентов. Инновационный подход позволит 
сформировать группы риска и своевременно провести комплекс адаптационных мероприятий, направленных на улучшение 
успеваемости и сохранение контингента обучающихся. 
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Abstract. The article shows that the combination of biochemical parameters of saliva and the results of psychodiagnostic tes
ting makes it possible to predict the academic performance of students. The innovative approach will make it possible to form risk 
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Введение (Introduction)
Одна из приоритетных задач в сложных современных 

реалиях страны — забота о здоровье студенческой моло-

дежи, формирующей будущий интеллектуальный потенци-
ал России [1; 2]. В последние годы появилось множество 
исследований, позволяющих оценить и спрогнозировать 
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проблемы в учебной деятельности. Высокая академичес-
кая нагрузка, эмоциональное выгорание и адаптационные 
трудности могут стать причиной стресса и неуспеваемо
сти для многих студентов [3]. В процессе обучения в вузе 
высока вероятность возникновения нервно-эмоционально-
го напряжения, а увеличение объема получаемой информа-
ции, реорганизация учебных программ и постоянная модер-
низация учебного процесса приводят к ухудшению здоровья 
и развитию соматических заболеваний студентов. Стресс 
возникает в том случае, если давление извне превышает 
адаптивные возможности организма [4]. Понижение уров-
ня стрессоустойчивости приводит к негативным изменени-
ям во многих сферах деятельности студентов: поведенчес-
кой, эмоциональной и мотивационной, а также нарушает 
когнитивные функции, что ведет к академической неуспе-
ваемости [5; 6; 7]. 

В настоящее время большинство исследований 
посвящено влиянию учебной нагрузки на психоэмоцио-
нальное состояние организма студентов, однако не менее 
важной является оценка изменения метаболических про-
цессов в организме [8]. На фоне стресса возможно измене-
ние электролитного баланса, обеспечивающего сосудистый 
тонус и гомеостаз [8], а также дисбаланс системы перекис-
ное окисление липидов (ПОЛ) — антиоксидантная защита 
[9]. В условиях учебного процесса происходящие метабо-
лические изменения в организме студентов удобно оцени-
вать с использованием в качестве биологического материа
ла слюны [10].

Традиционно уровень стресса определяют, опираясь на 
поведенческие и физиологические ответы. К методам оцен-
ки уровня стресса относят большое количество психодиаг-
ностических методик: методы наблюдения, опросы, анкети-
рования и тестирования [11]. Основной недостаток данных 
методов — субъективность. Поэтому для объективной оцен-
ки влияния стресса на организм необходим всесторонний 
подход и комплексный анализ как психофизиологических, 
так и биохимических маркеров. 

Цель исследования — установить взаимосвязь биохи-
мического состава слюны и стрессоустойчивости студентов 
с показателями успеваемости.

Методы (Methods)
В исследование включены 56 студентов 1-го курса 

факультета математики, информатики, физики и техноло-
гии Омского государственного педагогического университе-
та (44 девочки, 12 мальчиков). У всех участников собирали 
образцы слюны в начале учебного года (сентябрь 2022 г.). 
После зимней сессии оценивали успеваемость учащихся 
путем расчета среднего балла по трем предметам. По ре-
зультатам выделены три группы: высокая успеваемость 
(средний балл — выше 4), средняя успеваемость (средний 
балл — 4), низкая успеваемость (средний балл — ниже 4). 
У каждого участника исследования предварительно полу-
чено добровольное информированное согласие. В качестве 
биологического материала использовали слюну. Сбор проб 
слюны проводили натощак после полоскания рта водой 
в промежутке 8:00–10:00 утра путем сплевывания в сте-
рильные полипропиленовые пробирки [12]. Образцы слюны 

центрифугировали (7000 об/мин в течение 10 мин.), после 
чего сразу же проводили биохимический анализ без хра-
нения и замораживания. Биохимические показатели слю-
ны включали минеральный состав (калий, натрий, магний, 
кальций, хлориды, нитриты, нитраты), активность каталазы, 
содержание субстратов процессов перекисного окисления 
липидов (диеновые конъюгаты — ДК, триеновые конъюга-
ты — ТК, основания Шиффа — ОШ) [9; 13]. Во всех образ-
цах определяли концентрацию кортизола и секреторного 
иммуноглобулина класса А (slgA) методом твердофазного 
иммуноферментного анализа. 

Параллельно проводили анкетирование для определе-
ния интегрального показателя психической напряженности 
(ППН) в соответствии со шкалой PSM–25 Лемура — Тесье —
Филлиона в модификации Н. Е. Водопьяновой [11]. 

Статистическую обработку проводили с использовани-
ем критерия Манна — Уитни, данные представлены в ви-
де медианы, 25 и 75 процентилей. Для изучения корреля-
ционных взаимосвязей применяли коэффициент ранговой 
корреляции Спирмена. Статистически значимыми считали 
различия с уровнем значимости р < 0,05.

Результаты и обсуждение (Results and Discussion) 
На первом этапе исследования проведено сравнение 

показателей успеваемости и уровня стресса (рис. 1А). Вид-
но, что с ухудшением успеваемости уровень стресса студен-
тов возрастает, и наоборот. Показано существование отри-
цательной корреляции средней силы между показателями 
успеваемости и уровнем стресса (r = –0,3929). Статистиче
ски значимые различия по уровню стресса отмечены меж-
ду группами высокой и низкой успеваемости (р = 0,0329). 
Известно, что ситуации, связанные с учебой, а именно: заче-
ты, экзамены, коллоквиумы, играют важную роль в развитии 
стрессов, особенно у студентов 1–2-го курсов [6]. Помимо 
этого, эмоциональное напряжение вызывает лимит време-
ни, предоставленный на подготовку, нарушается режим сна, 
привычный образ жизни, повышается уровень базовой тре-
вожности обучающихся. 

Следует обратить внимание на то, что согласно обще-
принятой шкале стресса все участники эксперимента имеют 
значение ППН ниже 100 баллов, что соответствует низкому 
уровню стресса. Таким образом, если оценивать показатели 
успеваемости только на основе данных психодиагностичес-
кого тестирования, то выделить группу риска по неуспева-
емости сложно. 

В связи с этим возникает необходимость перехода к по-
казателям, позволяющим разделить группы более объек-
тивно (рис. 1А, Б, В). Следует отметить, что интенсивное 
эмоциональное напряжение влияет на состояние орга-
низма. Так, при стрессе возрастает содержание «гормона 
стресса» — кортизола, нарушается функция транспорта 
кислорода к органам и тканям, что приводит к сбою процес-
сов ПОЛ и изменению электролитного состава и вызывает 
общее ослабление организма. Одним из показателей здоро-
вья является slgA, повышение которого указывает на фор-
мирование иммунной недостаточности [14]. Так, для slgA 
отмечен более высокий коэффициент корреляции с пока-
зателями успеваемости (r = –0,6245). Отмечено увеличение  
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Рис. 1. Биохимические показатели слюны в зависимости от успеваемости студентов. Различия показаны  
в % относительно группы с высокой успеваемостью; * — различия статистически достоверны, р < 0,05

Рис. 2. Результаты дискриминантного анализа
(группа 1 — высокая успеваемость, 2 — средняя успеваемость, 3 — низкая успеваемость)
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уровня slgA при ухудшении успеваемости (рис. 1А). При 
этом в группе с низкой успеваемостью выше уровень корти-
зола, что связано с более высоким уровнем стресса.

С ухудшением успеваемости растут показатели пере-
кисного окисления липидов (рис. 1Б). Если для первичных 
продуктов липопероксидации (диеновых конъюгатов) уве-
личение составило 2,9 % по сравнению с высокой успевае-
мостью, то для вторичных продуктов (триеновые конъюгаты 
и основания Шиффа) рост составил 40,1 и 25,6 % соответ
ственно. Этот процесс является результатом интенсифи-
кации свободно радикального окисления, при этом компен-
саторно растет активность антиоксидантных ферментов, 
в частности каталазы (+15,6 % по сравнению с высокой 
успеваемостью). 

Отмечено также изменение электролитного баланса 
(рис. 1В). Так, статистически значимо при ухудшении успе-
ваемости растет уровень магния, хлоридов и нитратов 
в слюне (+21,0, +45,1 и +171,3 % по сравнению с высокой 
успеваемостью). 

На следующем этапе исследования мы сопоставили 
данные биохимического анализа методом дискриминантно-
го анализа (рис. 2). Показано, что вертикальная ось «0–0» 
разделяет между собой группы с высокой и низкой успева-
емостью. Образцы, соответствующие средней успеваемо
сти (квадраты на рис. 2) не выделяются отдельным полем 
на диаграмме, а смешиваются с другими группами. Таким 
образом, еще раз подчеркнуто существование различий 
биохимического состава слюны между группами с высокой 
и низкой успеваемостью. 

Отмечено, что успеваемость студентов влияет на их эмо-
циональное состояние [5; 7]. Так, успешно сданный экзамен, 

зачет, получение отличных оценок стимулирует к более интен-
сивной учебной деятельности и повышает самооценку. 

Важно отметить, что определение по биохимическим 
параметрам возможностей успеваемости студентов можно 
проводить в самом начале учебного процесса, что позволит 
наиболее эффективным способом провести адаптационные 
мероприятия. Проблему адаптации в образовательной сре-
де относят к одной из серьезных социальных проблем, это 
сложный и ответственный период в жизни студентов. В этот 
кризисный момент жизни возникает необходимость измене-
ния поведения к постоянно меняющимся условиям среды, 
мобилизация ресурсов организма, для разрешения возни-
кающих противоречий: многократное увеличение интеллек-
туальной нагрузки при постоянном лимите времени, отсут-
ствие понимания значимости теоретического материала, 
разнообразные источники информации и стремление к са-
мостоятельности в отборе знаний, способах их приобрете-
ния. Биологические особенности человека определяют его 
успешность в освоении учебной деятельности, эффектив-
ности ее выполнения и обуславливают профессиональную 
пригодность [15]. 

Заключение (Conclusion)
Проведенные исследования показали, что на основе 

комплексного биохимического анализа слюны и психодиаг-
ностического тестирования можно своевременно прогнози-
ровать успеваемость студентов и формировать группы рис-
ка. Адаптационные мероприятия, подобранные с учетом как 
психологических, так и метаболических особенностей обу-
чающихся, помогут нивелировать влияние неблагоприятных 
факторов и повысить академическую успеваемость. 
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