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Аннотация. В статье показана тесная связь биохимических показателей слюны с психологическим статусом студен-
тов. Отклонение психологических показателей может быть обусловлено нарушением баланса макро- и микроэлементов, 
гормонов, системы перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты. Своевременное введение комплекса вита-
минно-минеральных добавок может скорректировать уровень академического стресса и эмоционального напряжения во 
время учебного процесса. 
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Введение (introduction)
Одним из приоритетных направлений и задач ученых, 

врачей и педагогов является сохранение как физическо-
го, так и психологического здоровья студентов. В настоя-
щее время отмечен рост числа хронических заболеваний, 
сформированных в молодом возрасте [1]. На этот пери-
од приходится достижение физического, психологического 
и эмоционального взросления, однако студенческий воз-
раст является кризисным периодом в жизни человека [2; 3]. 
Образовательный процесс зачастую сопряжен с непредна-
меренными нагрузками, приводящими к негативному воз-
действию на психическое состояние, что может вызвать 
стресс, депрессию и тревогу [4]. Нервно-эмоциональное 
напряжение у студентов возникает за счет возрастающего 
объема информации, усложнения программ обучения, что 
способствует ухудшению самочувствия и здоровья студен-
тов. Академический стресс является частью учебного про-
цесса [5]. При этом для предотвращения нежелательных 
последствий важна правильная реакция на определенный 
уровень стресса. Регулирование и поддержание его опти-
мального уровня, использование конструктивных страте-
гий преодоления являются важными условиями достиже-
ния успеха деятельности и эмоционального благополучия 
учащихся [6]. 

Традиционно уровень стресса определяют, опираясь на 
поведенческие и физиологические ответы. Для выявления 
степени эмоционального напряжения применяют методы 
наблюдения, опроса, анкетирования и тестирования. Одна-
ко для всесторонней оценки влияния стресса на организм 
необходим комплексный анализ результатов психологи-
ческих тестирований и биохимических параметров орга-
низма [7]. 

В качестве перспективной биологической жидкости, отра-
жающей не только общее состояние организма, но и изме-
нения психоэмоционального состояния, в последнее время 
используют слюну. Так, в литературных данных показано, 
что центры вегетативного контроля больших слюнных желез 
оказывают влияние на процессы регуляции белкового соста-
ва смешанной слюны. При этом железы иннервируются 
симпатическими и парасимпатическими нервами. На фоне 
нервного напряжения у студентов было зафиксировано уве-
личение концентрации общего белка в слюне [8]. Кроме того, 
изучено изменение в слюне стресс-ассоциированных гормо-
нов [9]. Отмечено, что в период экзаменационного стресса 
возрастает уровень ситуативной тревожности, что влияет 
на изменение концентрации саливарного кортизола [10].  
Авторами показано, что повышенный вегетативный тонус 
организма в экзаменационном периоде способствует также 
изменению электролитного состава слюны [1]. Негативное 
воздействие экзаменационной сессии на организм студен-
тов может привести к повышению уровня веществ низкой 
и средней молекулярной массы [11].

В условиях учебного процесса происходящие метабо-
лические изменения в организме студентов удобно оцени-
вать с помощью слюны в качестве биологического материа-
ла [12].

Цель исследования — выявить наличие взаимосвязи 
между показателями психодиагностического тестирования 

и биохимическими показателями слюны, включая гормо-
нальный статус, электролитный баланс, уровень продук-
тов липопероксидации и активность системы антиоксидан-
тной защиты.

методы (methods)
В исследовании приняли участие 105 студенток 1-го курса  

Омского государственного педагогического университе-
та (возраст 18,3 ± 0,3 года). У всех добровольцев было 
предварительно получено добровольное информирован-
ное согласие. Сбор проб слюны проводили натощак без 
стимуляции в 8–10 утра (время максимальной секреции 
слюны) путем сплевывания в стерильные полипропиле-
новые пробирки [9]. Образцы слюны центрифугирова-
ли (7000 об/мин в течение 10 мин.), после чего сразу же 
проводили биохимический анализ без хранения и замо-
раживания. Биохимические показатели слюны включали 
минеральный состав (калий, натрий, магний, кальций, хло-
риды, нитриты, нитраты, сульфаты), активность каталазы, 
содержание липопероксидов (диеновые конъюгаты — ДК, 
триеновые конъюгаты — ТК, основания Шиффа — ОШ), 
концентрацию кортизола, тестостерона, тиреотропного 
гормона (ТТГ) и секреторного иммуноглобулина класса 
А (slgA) [13]. Параллельно все участники для выявления 
уровня психического состояния прошли анкетирование 
с использованием методик для определения показателя 
психологической напряженности, нервно-психологичес-
кой устойчивости, ситуативной (реактивной) и личностной 
тревожности, определения доминирующего и актуального 
состояния [14].

 Статистический анализ выполнен при помощи программ 
Statistica 13.3 EN (StatSoft, Tulsa, OK, USA) непараметричес-
ким методом. Корреляционный анализ произведен мето-
дом Спирмена. Достоверность корреляции определялась 
коэффициентом корреляции (r): сильная — r = от ±0,700 до 
±1,00; средняя — r = от ±0,300 до ±0,699; слабая — r = от 
0,00 до ±0,299.

результаты и обсуждение (results and discussion)
Проведен корреляционный анализ между результатами 

анкетирования студентов и измеренными биохимическими 
параметрами слюны. Показано, что однозначная корре-
ляция, которая связывала бы попарно количество баллов 
в том и или ином тесте с отдельными биохимическими пока-
зателями, отсутствует. Поэтому было сделано предполо-
жение, что возможно существование корреляционной взаи-
мосвязи не с отдельными биохимическими параметрами,  
а с их комбинацией. Методом последовательного перебо-
ра были составлены все возможные комбинации и рассчи-
таны коэффициенты корреляции с показателями психоло-
гических тестов. Было выявлено несколько статистически 
значимых корреляционных взаимосвязей, которые приве-
дены в таблице.

Показано, что выявленные корреляционные взаимосвя-
зи являются как положительными (с увеличением значения 
во втором столбце таблицы растет значение соответству-
ющего психодиагностического параметра), так и отрица-
тельными. 
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коэффициенты корреляции между показателями 
психодиагностического тестирования студентов 

и комбинациями биохимических параметров слюны

показатель 
тестирования

комбинация биохимических 
параметров

коэффици-
ент корре-

ляции
СП (спокойствие — 
тревога)

(Кортизол, нмоль/л × ДК,  
у. е.) / (Тестостерон, 
нмоль/л × ТТГ, мМЕ/л)

–0,41

УД (удовлетворен-
ность — неудовле-
творенность)

(ДК, у. е. × Аммоний, мг/л) /  
(ОШ, у. е. × ОШ, у. е.)

–0,36

ПО (положительный 
образ себя)

(Кортизол, нмоль/л × ТК,  
у. е.) / (Тестостерон, 
нмоль/л × ТТГ, мМЕ/л)

–0,36

Са (самочувствие 
физическое)

(Калий, ммоль/л × Суль-
фаты, мг/л) / (Аммоний,  
мг/л × Аммоний, мг/л)

0,39

ЛТ (личностная тре-
вожность)

(ДК, у. е. × Каталаза, нкат/л) /  
(slgA, мг/л × ТТГ, мМЕ/л)

–0,35

ППН (интегральный 
показатель психи-
ческой напряжен-
ности)

(Натрий, ммоль/л × Хлори-
ды, ммоль/л) / (Аммоний, 
мг/л × Аммоний, мг/л)

0,39

ВК (внешний 
контроль)

(Кортизол, нмоль/л × Кор-
тизол, нмоль/л) / (Тестосте-
рон, нмоль/л × ТТГ, мМЕ/л)

–0,42

Э (Эскапизм) (ТТГ, мМЕ/л × Каталаза, 
нкат/л) / (ТК, у. е. × ТК, у. е.)

0,36

Примечание. Показатели СП, УД, ПО, Са (тест опреде-
ления доминирующего и актуального состояния Л. В. Ку-
ликова); ЛТ (тест Спилберга в адаптации Ю. Л. Ханина);  
ППН (методика «Шкала психологического стресса PSM-25» 
Лемура — Тесье — Филлиона в адаптации Н. Е. Водопья-
новой); ВК, Э (методика определения социально-психоло-
гической адаптации по Роджерсу — Даймонду в адаптации 
А. К. Осницкого, 2004). 

Анализ данных таблицы показал, что параметры, опре-
деляющие доминирующее состояние (СП, УД, ПО), в ос-
новном имеют отрицательную корреляцию с гормональным 
фоном. Реакция на стресс, выраженная эмоциональным 
и физическим напряжением, приводит к изменениям функ-
ций нервной и эндокринной систем, что влечет за собой 
нарушение гомеостаза [15; 16]. Исследуемые гормоны вхо-
дят в состав функционирования оси «гипофиз — надпочеч-
ники — щитовидная железа — половые гормоны» и позво-
ляют учитывать влияние стресса. Аналогичная ситуация 
с показателями ЛТ и ВК. Можно предположить, что такая 
закономерность наблюдается при среднем уровне тре-
вожности и стресса, поскольку в острой стрессовой ситуа-
ции при взаимодействии нервной и эндокринной систем 
уровень гормонов возрастает. В данном случае психоло-
гическое напряжение присутствует постоянно, что приво-
дит к «хроническому стрессу». Таким образом, все ресурсы 

и резервы организма истощаются, так как постоянно исполь-
зуются для борьбы со скрытым стрессом [17]. Показатель 
ВК также коррелирует с гормонами слюны, повышение зна-
чения ВК приводит к понижению уровня гормонов, так как, 
вероятно, при этом у студентов доминирует склонность при-
писывать причины происходящего внешним факторам (окру-
жающей среде, судьбе или случаю). Присутствие в комби-
нации биохимических параметров таких показателей, как 
ДК, ОШ, показывает, что при неблагоприятном (стрессо-
вом) воздействии на организм активируются процессы сво-
боднорадикального окисления, что приводит к накоплению 
эндотоксинов [18]. Это объясняет повышение уровня более 
токсичных ТК и ОШ при одновременном снижении актив-
ности каталазы как антиоксидантного фермента. При этом 
повышается содержание sIgА в группе с большим уровнем 
личностной тревожности. Вероятно, студенты данной груп-
пы ощущают неуверенность в жизненных обстоятельствах 
и не имеют четких представлений о целях собственной 
жизни, что также приводит к «хроническому стрессу» [13].  
Показатель Э говорит об уходе от реальности и обознача-
ет степень избегания проблемных ситуаций в связи с из-
бытком стресса и давлением окружения [19]. При этом, 
согласно данным таблицы, увеличивается уровень про-
дуктов липопероксидации и включается система антиок-
сидантной защиты. 

Показатели ППН и Са связаны с содержанием микроэле-
ментов в слюне. Известно, что электролитный баланс опре-
деляет состояние функциональных систем организма [20].  
Из таблицы видно, что наблюдается положительная корре-
ляция данных показателей с натрием, калием, аммонием 
и сульфатами. При стрессе растет содержание калия и хло-
ридов, а концентрация аммония снижается [20]. Содержание 
натрия может то падать, то расти в зависимости от уровня 
эмоциональной напряженности. Очевидно, что как при воз-
никновении стрессовой ситуации, так и при наличии фоно-
вого стресса наблюдается ионный сдвиг состава слюны, что 
может являться следствием активации гипоталамо-гипофи-
зарно-надпочечниковой и симпатоадреналовой систем [1]. 

Заключение (conclusion)
Таким образом, проведенные исследования показали, 

что корреляция традиционных психодиагностических пара-
метров, полученных методом анкетирования, с комбина-
цией ряда биохимических показателей слюны позволяет 
достоверно оценить уровень психологической напряженно-
сти, особенно если студент находится в состоянии «хрони-
ческого стресса». Изменения показателей психологического 
статуса в совокупности с биохимическим могут своевре-
менно указать на пониженную адаптационную способность 
студентов и снизить воздействие академического стресса 
при освоении учебного материала. Следует отметить, что 
своевременное введение комплекса витаминно-минераль-
ных добавок, содержащих микроэлементы и антиоксидан-
ты, может скорректировать общее физическое состояние 
студентов и их психологический статус.
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